
健 康 体 检 须 知
	体  检  前
	1、体检前三天清淡饮食，正常睡眠，忌酒，限高脂、高蛋白饮食。
 2、体检前4小时禁食、水，拟行胃、肠镜检查者于体检查前一天晚餐后禁食、水。
 3、患高血压、冠心病者请按常规服用降压药（少量饮水）等，糖尿病及其他慢性病者，请携带常规（急救）用药，抽血后请及时服药。
4、体检当天，敬请穿着较宽松、易脱的衣服，勿佩戴任何饰品。  
5、女性受检前2日请暂停阴道用药及冲洗，避免性生活。乳腺钼靶检查，应该避开生理期及哺乳期。
6、若已经怀孕或者近期（2-3个月）计划怀孕者，请提前告知医生，避免X光及宫颈涂片等检查。

	体  检  中
	1、团体检查：请出示相关证件，前台登记、核实套餐、拿指引单便可体检。 

2、抽血后您需要立即按压针孔3--5分钟，防止出血，切记不能搓、揉。

3、抽血后可多饮水使膀胱充盈，以便准备泌尿及妇科彩超检查。超声检查后方可进食及行妇科检查。

4、体检时请如实向检查医生提供本人既往的慢性病史等，防止误诊、漏诊。

5、女性月经期间，避免妇科检查，勿留取尿液、粪便等标本。

	体  检  后
	1、体检项目全部结束后，请将体检指引单交回导医台，以便及时、准确的给您出具体检报告。

2、团检单位于体检结束后，体检医院出具团体报告（教职工在学校卫生所领取个人体检报告）。并有专家上门进行健康知识讲座。
3、体检报告敬请妥善保存，以便与历年的健康资料进行对照，动态观察您的身体健康状况。

4、如果此次检查和评估中您身体状况良好，敬请您继续保持良好的生活习惯，并且定期进行健康体检。如果此次体检健康状况欠佳，请根据医生的建议，及时复查或就诊，调整您的生活习惯，改善健康状况。


